PRIMAVERA

ESTATE

1 o
SETTIMANA

20
SETTIMANA

LUNEDI

Risotto alla parmigiana
gr. 40+ gr.10

Filetto di merluzzo gr.30
Carote Julienne gr. 40

Frutta fresca di stagione *
gr.80

Olio EVO gr.10

Pasta all’olio e parmigiano
gr.40

Rustichelle di pollo
biologico gr.30

Frutta fresca di stagione*
gr.80

Olio EVO gr.10

MARTEDI

Pasta biologica agli aromi
gr.40

Sformato con legumi gr.30

Fagiolini all’olio gr.40
Frutta fresca di stagione*

gr.80
Olio EVO gr.10

Risotto al pomodoro
biologico gr.40

Formaggio Primosale gr.30
Spinaci all’olio gr. 40
Frutta fresca di stagione *

gr.80

Olio EVO gr.10

MERCOLEDI

Vellutata con zucca e
pastina gr.40

Straccetti di tacchino agli
aromi gr.30

Patate lesse all’olio gr.40

Frutta fresca di stagione*
gr.80
Olio EVO gr.10

Pasta e patate
gr.30 + gr.10

Bocconcini di pollo
biologico con crema di
verdure miste gr.40
Frutta fresca di stagione*
gr.80

Olio EVO gr.10

MENU SCOLASTICO INVERNO 2023\2024 - SCUOLE PARITARIE

GIOVEDI

Pasta all’olio gr.25
Pizza margherita gr.50

Formaggio ricotta gr.30

Zucchine all’olio gr.30

Frutta fresca di stagione*
gr.80
Olio EVO gr.10

Pasta integrale biologica
al pomodoro biologico
gr.40

Nasello gratinato
Gr.30

Zucchine all’olio gr.40
Frutta fresca di stagione*

gr.80
Olio EVO gr.10

Data di emissione
11/09/2023

VENERDI

Pasta biologica al sugo
biologico di pomodoro gr.40

Frittata gr.30
Fagiolini in insalata gr.40

Frutta fresca di stagione*
gr.80

Olio EVO gr.10

Minestra di lenticchie con
pasta biologica gr.40

Frittata gr.30
Fagiolini all’olio gr.30
Frutta fresca di stagione*

gr.80

Olio EVO gr.10



30
SETTIMANA

4°
SETTIMANA

Pastina in brodo gr.30
Pizza margherita gr.50

Tortino biologico alla
carota all’olio gr.40

Frutta fresca di stagione*
gr.80
Olio EVO gr.10

Pasta biologica olio e
parmigiano gr.40 + gr 15

Merluzzo olio e limone
gr.30

Fagiolini agli aromi gr.40
Frutta fresca di stagione*
gr.80

Olio EVO gr.10

Pasta biologica olio
parmigiano
gr40 + gr.15

Crocchette con lenticchie
gr.30

Zucchine trifolate gr.40

Frutta fresca di stagione*
gr.80
Olio EVO gr.10

Pasta biologica con pesto
di zucchine gr.40+15 gr.

Bocconcini di tacchino alla
pescatora gr.30

Frutta fresca di stagione *
gr.80
Olio EVO gr.10

*a rotazione a seconda della disponibilita

Passato di verdura con
riso gr.40 +gr.15

Cotoletta di pollo alla
milanese gr. 30

Fagiolini lessi all’olio
Gr.40

Frutta fresca di stagione*
gr.80
Olio EVO gr.10

Passato di verdura con
pastina gr.40

Formaggio ricotta
Gr.30

Patate arrosto gr. 40
Frutta fresca di stagione*
gr.80

Olio EVO gr.10

Pasta biologica con
crema di broccoli gr. 40
+gr.10

Merluzzo alla mugnaia
gr.30

Patate lesse all’olio
Gr.40

Frutta fresca di stagione*
gr.80

Olio EVO gr.10

Risotto alla parmigiana
40gr.+15 gr.

Rustichelle di pollo
biologico gr.30

Broccoli al parmigiano
gr.40

Frutta fresca di stagione *
gr.80
Olio EVO gr.10

Gnocchi al pomodoro
biologico gr.40

Frittata al forno gr.30
Spinaci al parmigiano gr.40

Frutta fresca di stagione *
gr.80
Olio EVO gr.10

Pasta biologica al ragu di
soya gr.40

Frittata gr.30

Spinaci all’olio gr. 40
Frutta fresca di stagione *
gr.80

Olio EVO gr.10

Validita dal 13\11\2023 al 14\04\2024



NIDO 6\24 mesi

1 o
SETTIMANA

20
SETTIMANA

Risotto alla parmigiana
gr. 40+ gr.10

Filetto di merluzzo gr.30
Carote Julienne gr. 40

Frutta fresca di stagione *
gr.80

Olio EVO gr.10

Pasta all’olio e parmigiano
gr.40

Rustichelle di pollo
biologico gr.30

Frutta fresca di stagione*
gr.80

Olio EVO gr.10

Pasta biologica agli aromi
gr.40

Sformato con legumi gr.30

Fagiolini all’olio gr.40
Frutta fresca di stagione*

gr.80
Olio EVO gr.10

Risotto al pomodoro
biologico gr.40

Formaggio Primosale gr.30
Spinaci all’olio gr. 40
Frutta fresca di stagione *

gr.80

Olio EVO gr.10

Vellutata con zucca e
pastina gr.40

Straccetti di tacchino agli
aromi gr.30

Patate lesse all’olio gr.40

Frutta fresca di stagione*
gr.80
Olio EVO gr.10

Pasta e patate
gr.30 + gr.10

Bocconcini di pollo
biologico con crema di
verdure miste gr.40
Frutta fresca di stagione*

gr.80

Olio EVO gr.10

MENU SCOLASTICO INVERNO 2023\2024 - SCUOLE PARITARIE

Pasta all’olio gr.25
Pizza margherita gr.50

Formaggio ricotta gr.30

Zucchine all’olio gr.30

Frutta fresca di stagione”
gr.80
Olio EVO gr.10

Pasta integrale biologica
al pomodoro biologico
gr.40

Nasello gratinato
Gr.30

Zucchine all’olio gr.40
Frutta fresca di stagione*

gr.80
Olio EVO gr.10

Data di emissione
11/09/2023

Pasta biologica al sugo

biologico di pomodoro gr.40

Frittata gr.30
Fagiolini in insalata gr.40

Frutta fresca di stagione”
gr.80

Olio EVO gr.10

Minestra di lenticchie con
pasta biologica gr.40

Frittata gr.30
Fagiolini all’olio gr.30
Frutta fresca di stagione*

gr.80

Olio EVO gr.10



30
SETTIMANA

4°
SETTIMANA

Pastina in brodo gr.30
Pizza margherita gr.50

Tortino biologico alla
carota all’olio gr.40

Frutta fresca di stagione*
gr.80
Olio EVO gr.10

Pasta biologica olio e
parmigiano gr.40 + gr 15

Merluzzo olio e limone
gr.30

Fagiolini agli aromi gr.40
Frutta fresca di stagione*
gr.80

Olio EVO gr.10

Pasta biologica olio
parmigiano
gr40 + gr.15

Crocchette con lenticchie
gr.30

Zucchine trifolate gr.40
Frutta fresca di stagione”

gr.80
Olio EVO gr.10

Pasta biologica con pesto
di zucchine gr.40+15 gr.

Bocconcini di tacchino alla

pescatora gr.30

Frutta fresca di stagione *
gr.80
Olio EVO gr.10

*a rotazione a seconda della disponibilita

Passato di verdura con
riso gr.40 +gr.15

Cotoletta di pollo alla
milanese gr. 30

Fagiolini lessi all’olio
Gr.40

Frutta fresca di stagione*
gr.80
Olio EVO gr.10

Passato di verdura con
pastina gr.40

Formaggio ricotta
Gr.30

Patate arrosto gr. 40
Frutta fresca di stagione*
gr.80

Olio EVO gr.10

Pasta biologica con
crema di broccoli gr. 40
+gr.10

Merluzzo alla mugnaia
gr.30

Patate lesse all’olio
Gr.40

Frutta fresca di stagione*
gr.80

Olio EVO gr.10

Risotto alla parmigiana
40gr.+15 gr.

Rustichelle di pollo
biologico gr.30

Broccoli al parmigiano
gr.40

Frutta fresca di stagione *
gr.80
Olio EVO gr.10

Gnocchi al pomodoro
biologico gr.40

Frittata al forno gr.30
Spinaci al parmigiano gr.40

Frutta fresca di stagione *
gr.80
Olio EVO gr.10

Pasta biologica al ragu di
soya gr.40

Frittata gr.30

Spinaci all’olio gr. 40
Frutta fresca di stagione *
gr.80

Olio EVO gr.10

Validita dal 13\11\2023 al 14\04\2024



